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Un desayuno balanceado repone tus
energias.

Proporciona nutrientes para tener mas
energias. Un buen desayuno requiere
un adecuado balance de nutrientes de
buena calidad nutricional.

Un desayuno balanceado tiene
elementos nutritivos.

Es preciso reponer todos los nutrientes
que el organismo necesita luego del
prolongado ayuno que ocurre durante
el suefio.

El desayuno balanceado
te rehidrata.

Durante la noche el organismo pierde
mucha agua a través de la respiracion,
sudoracion y la visita matutina al bafio
y por eso es en extremo importante
reponer las reservas de agua del
organismo.
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Un desayuno balanceado lo manti
sastifecho. _——
Un desayuno balanceado sobre la
de proteinas de buen valor nutricio
permite evitar los accesos de hambi
descontrolada y el deseo constante
tomar algun alimento durante el dia.
Como resultado de ello nos resulta
facil controlar el apetito y el increme
de peso, sin experimentar debilidad.

Por el contrario, nos encontramos
alertas y vigorosos para comenzar el dia.
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Cada manana nuestro organismo requiere una
cantidad de nutrientes que proveen la energia
necesaria para emprender nuestro dia....

Por lo tanto...

En general muchos de nosotros
iniciamos nuestras actividades diarias
tomando simplemente una taza de café
acompafado con un pan; o simplemente
no desayunamos.

Usted nunca debe
saltarse el desayuno

Saltarse el desayuno

0 desayunar
deficientemente,

trae consecuencias
perjudiciales a nuestro
organismo ya que es
justamente al empezar el
dia cuando necesitamos energia
para actuar con vitalidad.
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Un gran dia empieza con un excelente desayuno
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Un desayuno
~ fuente importa
- minerales. Y ap

do y equilibrado es una
numerosas vitaminas y
ultiples beneficios:

ejora su estado nutritivo.
a reducir la ingesta de grasas a
0 del dia y minimiza el picar entre

enta su rendimiento fisico e
ntelectual: cuando no desayuna pone
N marcha una serie de mecanismos
para mantener el indice de azlcar en
la sangre a niveles aceptables, que
afectan negativamente su rendimiento.

Desayuno basado en proteina

Fuente: Human Physiology, Dee Unglaub Silverthorn, Ph.D., Prentice-Hall editores, Segunda edicion.
Carbohydrate in human nutrition, FAO, web site: http://www.fao.org/DOCREP/w8079e/w8079e0k.htm




Un gran dia empieza con un excelente desayuno

Esta pensando en desayunar bien el dia de hoy,
le presentamos una alternativa practicay
saludable... El Desayuno saludable Herbalife

e Especialmente
formulada para
contribuir a una
alimentacion nutritiva
y saludable.

¢ Baja en grasas,
buena fuente de fibra
dietética, contiene
carbohidratos

para tener energia
rapidamente y un
total de 23 vitaminas

y minerales, incluyendo las vitaminas
antioxidantes C y E.
¢ No contiene carne, trigo ni levadura.

¢ Mezcle media
cucharadita al ras (1.5
gramos aprox.) de
Thermojetics Polvo
para preparar Bebida
Instantanea de Hierbas
con una taza (250 ml)
de agua fria o caliente.

digestiva.

favorita.

* Promueve la salud

* Promueve la buena
digestion y alivia la
indigestion ocasional.

e Es portatil, se puede
llevar adondequiera.

® |deal para mezclar
con su bebida o comida

¢Por qué es
importante?
tomar el batido

Una adecuada nutricién cubre las
necesidades de las funciones de su
organismo, brindandole equilibrio, un
aspecto saludable y una inacabable
sensacion de bienestar.

Disponible en cinco deliciosos sabores
que pueden ayudar a controlar, aumen-
tar o mantener el peso corporal.

e Vainilla

e Chocolate

e Frutilla

e Frutas Tropicales

e Cookies & Cream

e Una forma facil y
divertida de incrementar
su ingesta de proteina
diaria sin las calorias
provenientes de grasas o
carbohidratos.

e Incluye concentrados
de proteina de soya'y
suero de leche de alta
calidad.
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Cree un desayuno apropiado para usted,
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Su Distribuidor Independiente Herbalife:




